Szczecin, 01 lipca 2026 r.

ZAPYTANIE OFERTOWE

Polska Fundacja Spoteczenstwa Przedsiebiorczego zaprasza do ztozenia oferty cenowej na poprowadzenie
warsztatow rozwojowych dla rad seniorédw w ramach projektu ,,Rady Senioréw — wzmacniamy gtos
starszego pokolenia” (dalej: projekt).

Zamawiajacy:

Polska Fundacja Spoteczenstwa Przedsiebiorczego
ul. Sowinskiego 72D/8, 70-236 Szczecin

NIP: 851 309 91 14

Zamawiajacy jest podmiotem niezobowigzanym do stosowania ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. — Prawo
Zamoéwien Publicznych.

Opis przedmiotu zamowienia:

Kontekst dziatan:

e W ramach projektu Zamawiajacy planuje zorganizowa¢ 28 spotkan warsztatowych dla 7 rad
senioréw z obszaru wojewddztwa zachodniopomorskiego.

e Celem spotkan bedzie wzmocnienie potencjatu rad senioréw (np. zwiekszenie umiejetnosci w
zakresie diagnozowania potrzeb seniordw, poznanie narzedzi do planowania i realizacji inicjatyw,
wzmocnienie kompetencji komunikacyjnych i wspétpracy w zespole, wzmocnienie role jako ciata
doradczego i konsultacyjnego, nabycie realnego doswiadczenie w pracy projektowej itp.).

e Spotkania odbywac sie bedg w miejscach gminnych gdzie dziatajg poszczegdlne rady seniordw,
ktére zakwalifikuja sie do udziatu w projekcie. Zasada bedzie organizacja spotkan w godzinach
roboczych (np. miedzy 10:00 a 14:00 lub zblizonych).

e Dlakazdejrady zaplanowane zostang 4 spotkania po 4 godziny.

e W okresie realizacji projektu odbedzie sie w sumie ok. 112 godzin zaje¢.

e Zamawiajgcy odpowiada za rekrutacje rad senioréw, uzgodnienie termindéw (w porozumieniu z
wykonawca), rezerwacje i przygotowanie sal szkoleniowych, ewaluacije itp.

Przedmiot zaméwienia dotyczy poprowadzenia spotkan warsztatowych z radami senioréw w zakresie

nastepujacej badz pokrewnej tematyki:

e [1] Tworzenie i zarzadzanie projektami, pozyskiwanie funduszy i rozwijanie inicjatyw
senioralnych
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Uczestnicy naucza sie, jak przetozy¢ potrzeby mieszkancéw na konkretne pomysty, jak planowac
dziatania, okreslac¢ cele i rezultaty, przygotowywac mini-projekty oraz pozyskiwaé srodki z
réznych zrédet — nie tylko samorzadowych, ale takze z NGO, grantéw publicznych, instytucji
kultury czy lokalnego biznesu. Kazda rada wypracuje wstepny zarys inicjatywy oddolnej, ktora
nastepnie zostanie zrealizowana dzieki minigrantowi z projektu.

[2] Diagnozowanie potrzeb i angazowanie spotecznosci lokalnej

Modut ten rozwija umiejetnosci prowadzenia prostych diagnoz lokalnych: zbierania danych
(ankiety, obserwacja, rozmowa srodowiskowa itp.), analizy probleméw, formutowania wnioskéw
oraz angazowania mieszkancoéw i instytucji w dziatania rady. Rady poznajg takze narzedzia
wspotpracy miedzysektorowej, kluczowe w procesie tworzenia lokalnych polityk senioralnych.
[3] Efektywna praca zespotowa i komunikacja wewnetrzna

Ten modut wzmacnia kompetencje miekkie, niezbedne w funkcjonowaniu kazdej rady:
budowanie poczucia zespotu, asertywna komunikacja, koncentracja na rozwigzaniach, radzenie
sobie z konfliktem, motywowanie cztonkéw i poprawa jakosci wspotpracy. Dzieki praktycznym
éwiczeniom i pracy na realnych sytuacjach z rad uczestnicy naucza sie, jak usprawnia¢ procesy
decyzyjne i wspdlnie planowac dziatania.

Jest to o tyle wazne, ze sktad rad senioréw jest zréznicowany - tworza je osoby o bardzo
odmiennych temperamentach, doswiadczeniach i stylach pracy: dziatacze spoteczni, liderzy
lokalnych srodowisk, osoby aktywne w kulturze, emerytowani nauczyciele, urzednicy czy byli
samorzadowcy. Ta réznorodnosé jest duzg wartoscia, ale bez wypracowania wspélnych zasad
wspotpracy moze prowadzié do nieporozumien, napig¢ czy rozproszenia dziatan. Warsztaty
pozwola cztonkom rad swiadomie wykorzystac roznice jako zasdb, lepiej komunikowac¢ swoje
stanowiska i efektywniej wspoétpracowacé na rzecz senioréw w gminie.

[4] Komunikacja z otoczeniem, wizerunek rady senioréw i narzedzia promog;ji

Modut koncentruje sie na umiejetnosci przedstawiania dziatan rady mieszkancomi
samorzadowi: tworzeniu informacji, krétkich komunikatow i ogtoszen, prowadzeniu profili w
mediach spotecznosciowych, wspoétpracy z lokalnymi mediami, a takze na podstawach
wystapien publicznych. Celem jest zwiekszenie widocznosci rad oraz poprawa ich
rozpoznawalnosci w srodowisku lokalnym.

Termin realizacji:

od daty podpisania umowy do 31 grudnia 2026 r. wg harmonogramu uzgodnionego w trybie roboczym w

toku realizacji projektu.

Wymagania wobec oferenta:

minimum 5 lat doswiadczenia szkoleniowego w danej dziedzinie (j.w.),
doswiadczenie w pracy z grupami senioralnymi,

znajomos¢ metod aktywnych, facylitacji i pracy z grupa,

sytuacja ekonomiczna i finansowa oferenta umozliwiajgca wykonania ustugi.

Kryterium wyboru wykonawcy:
100% cena
Zamowienie powierzone zostanie co najmniej 3-4 oferentom, zatem faktyczna liczba godzin zaje¢

przypadajgca na jednego trenera to ok. 28 h w okresie realizacji projektu.

Sposéb i termin ptatnosci:
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Przelew bankowy w terminie 3 dni od dnia akceptacji realizacji przez Zamawiajgcego (odbior ustugi) i
przedtozenia rachunku/faktury VAT przez Wykonawce. Zamawiajgcy dopuszcza ptatnosci transzami po
zakonczeni kazdego miesigca pracy.

Sposéb obliczenia ceny:

Cena w ofercie ma by¢ wyrazona w PLN z doktadnoscig do dwéch miejsc po przecinku. Oferent podaje
cene brutto zawierajgcg podatek VAT, ktory obliczony jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Cenauwzglednia wykonanie wszystkich prac i czynnosci oraz zawiera wszelkie koszty zwigzane z realizacja
zamowienia swiadczonego przez okres i na warunkach okreslonych w ztozonej ofercie.

Opis sposobu przygotowania oferty:

Oferte nalezy sporzadzi¢ na formularzu dotaczonym do niniejszego zapytania ofertowego, poprzez
wypetnienie z6ttych poél. Oferta musi by¢ podpisana. W przypadku oferty przestanej w formie elektroniczne;j
oferta moze by¢ w formie fotokopii/skanu/zdjecia lub pliku z wklejonym obrazem podpisu. Dopuszcza sie
takze certyfikowany podpis elektroniczny badz podpisanie profilem zaufanym przez ePUAP. W przypadku
oferty przestanej badz dostarczonej pisemnie do siedziby Zamawiajgcego, oferta musi by¢ podpisana przez
Wykonawce i ztozona w oryginale.

Zabezpieczenie nalezytego wykonania umowy:
Zamawiajacy nie zgda zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy.

Oferty wariantowe lub czesciowe:
Zamawiajgcy dopuszcza sktadania ofert wariantowych lub czesciowych (w zakresie wskazanej przez
oferenta tematyki)

Miejsce i termin sktadania ofert cenowych:
Prosimy o przestanie wyceny ustugi na zatgczonym formularzu do dnia 31 lipca 2026 r. (wtgcznie):
- naadres e-mail: biuro@pfsp.pl lub
- poczta: Polska Fundacja Spoteczenstwa Przedsiebiorczego, ul. Sowinskiego 72D/8, 70-236
Szczecin (decyduje data wptywu) badz osobiscie.

Kontakt z Zamawiajagcym:
Osobg upowazniong do kontaktu z Wykonawca ze strony Zamawiajgcego jest p. Maciej Patynowski, tel.

91 350 82 62, e-mail: biuro@pfsp.pl

Dopuszczalny jest kontakt telefoniczny lub mailowy.

Inne:

- Niniejsze zapytanie ofertowe stanowi rozeznanie rynku dla zagwarantowania ponoszenia
wydatkéw w sposdb gospodarny, racjonalny i efektywny.

- Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zobowigzania Zamawiajgcego do zawarcia umowy.

- Niniejsze ogtoszenie moze by¢ odwotane lub zmienione przez Zamawiajgcego.

- Zamawiajgcy moze uniewaznié¢ postepowanie bez podania przyczyn.

- Przedmiot zapytania realizowany jest w ramach projektu sfinansowanego ze srodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

- Przedmiot zaméwienia nie podlega ustawie Prawo Zamoéwien Publicznych.

KOMITET F 0 Fonduss o 1
—.— | DOSPRAW \' Obywetelsch 0
#== | POZYTKU NIW naloto 2021-203C

PUBLICZNEGO vy oty ot > NOWE“FIO PFSP

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030


mailto:biuro@pfsp.pl
mailto:biuro@pfsp.pl

OFERTA CENOWA

Nazwa i adres oferenta:

Oferuje wykonanie przedmiotu zamoéwienia, tj. poprowadzenie spotkan warsztatowych z radami
seniorow w zakresie nastepujacej tematyki (prosze zaznaczyé wybrane zagadnienia):

Tworzenie i zarzadzanie projektami, pozyskiwanie funduszy i rozwijanie inicjatyw senioralnych
Diagnozowanie potrzeb i angazowanie spotecznosci lokalnej

Efektywna praca zespotowa i komunikacja wewnetrzna

Komunikacja z otoczeniem, wizerunek rady senioréw, wystapienia publiczne i narzedzia promocji

I o |

za nastepujaca cene (ztotych brutto) za godzine zaje¢:

Oswiadczam, ze spetniam kryteria okreslone w zapytaniu ofertowym, tj.:
- minimum 5 lat doswiadczenia szkoleniowego w danej dziedzinie (j.w.),
- doswiadczenie w pracy z grupami senioralnymi,
- znajomos$¢ metod aktywnych, facylitacjii pracy z grupa,
- sytuacja ekonomiczna i finansowa oferenta umozliwiajgca wykonania ustugi.

Oswiadczam, ze w cenie oferty uwzglednione zostaty wszelkie koszty wykonania przedmiotu
zamowienia.

Data i podpis oferenta
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